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Обзор
Волны жары создают серьезный риск для здоровья и 
благополучия детей. У детей, подвергшихся 
воздействию волн жары, может возникать множество 
проблем со здоровьем:  от теплового удара до диареи 
и низкой массы тела при рождении. В силу 
чрезвычайной уязвимости детей к волнам жары у них 
также возникает повышенный риск развития астмы, 
аллергии, сердечно-сосудистых заболеваний и 
проблем с дыханием. 

У беременных женщин, подвергшихся воздействию 
волн жары, может повыситься риск осложнений при 
родах. На фоне длительных засух волны жары могут 
поставить под угрозу доступ детей к безопасной 
питьевой воде. Тепловые волны сказываются на 
способности детей к обучению, поскольку в это время 
дети испытывают трудности с концентрацией.

Взрослые воспринимают жару иначе, чем дети, 
поэтому родителям и иным лицам, осуществляющим 
уход за детьми, бывает сложно определить опасные 
ситуации или симптомы вызываемых перегревом 
заболеваний у детей.

В последние годы волны жары стали более частым 
явлением во всем регионе. Согласно последним 
оценкам, около половины детей, проживающих в 50 
странах Европы и Центральной Азии, часто 
подвергаются воздействию волн жары. Среднемировой 
показатель - 1 из 4 детей - вдвое ниже.

Прошлый год стал в Европе вторым самым теплым 
годом за всю историю наблюдений в регионе. А в 
некоторых странах юго-западной Европы он стал 
самым теплым за всю историю наблюдений. В 
Центральной Азии частота возникновения волн жары 
за 60 лет возросла на 30 процентов . 

По всей вероятности, в ближайшие годы тепловые 
волны будут возникать в Европе и Центральной Азии 
еще чаще. Даже при самом консервативном сценарии 
повышения температуры на 1,7 градуса Цельсия к 2050 
году все дети в Европе и Центральной Азии будут, 
согласно расчетам, подвергаться воздействию высокой 
частоты волн жары, 81 процент детей подвергнется 
воздействию крайне продолжительных волн жары, а 28 
процентов детей, как ожидается, подвергнутся 
воздействию высокоинтенсивных волн жары. 

В рамках сценария, предусматривающего повышение 
температуры на 2,4 градуса Цельсия, прогнозируется, 
что 97 процентов детей в регионе подвергнутся 
воздействию крайне продолжительных волн жары, а 56 
процентов детей - воздействию высокоинтенсивных 
волн жары.

Несмотря на значительные риски, которым 
подвергаются дети в результате волн жары и других 
опасных климатических явлений, уровень 
информированности населения, политического 
реагирования и финансирования крайне недостаточен. 
В данной аналитической записке описывается степень 
серьезности этой проблемы и даются четкие 
рекомендации по защите детей и их окружения от 
воздействия тепловых волн. 

1 Оценки ЮНИСЕ, основанные на информации, предоставленной 50 странами Европы и Центральной Азии.  

2 WMO (2022). State of the Climate in Europe 2022 
3 Yu S. et al., 2020, Trends in summer heatwaves in Central Asia from 1917 to 2016, https://doi.org/10.1002/joc.6197

Дети, подвергшиеся воздействию волн жары в 2020 году, при консервативном сценарии 
повышения температуры на 1,7 градуса Цельсия к 2050 году и в рамках сценария, 
предусматривающего повышение температуры на 2,4 градуса к 2050 году. По информации, 
предоставленной ЮНИСЕФ странами Европы и Центральной Азии.
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НЕОБХОДИМОСТЬ 
ПРИНЯТИЯ МЕР 
Способность избежать хронического теплового 
воздействия в будущем, справляться с ним и повышать 
устойчивость к нему будет зависеть от решений, принятых 
сейчас. Вопросы градостроительного проектирования и 
инвестиций в инфраструктуру, преодоления социально-
экономического неравенства и управления рисками, 
связанными с изменением климата, должны решаться 
одновременно. 

Жители густонаселенных городских районов могут быть 
особенно уязвимы к волнам жары. Районы с менее густым 
древесным пологом, более широкими улицами и более 
плотной застройкой могут способствовать значительному 
повышению нагрева города. Среди необходимых мер - 
реформирование строительных стандартов, анализ 
факторов уязвимости и инвестиции в сооружение объектов 
инфраструктуры, способных противостоять хроническому 
тепловому воздействию, а также минимизировать его, 
особенно в неформальных поселениях, где проживают 
уязвимые группы населения. Жители с низким уровнем 
дохода также могут подвергаться риску воздействия волн 
жары, поскольку им часто недостает ресурсов для 
обеспечения собственной защиты. Городские жители, 
арендующие жилье, могут не иметь возможности его 
модифицировать.

По всей Европе распространены системы оповещения о 
жаре. Система оповещения о жаре представляет собой 
комплекс поэтапных мероприятий, основанных на данных 
о температуре или рекомендациях по правилам поведения 
при жаре, выпускаемых национальной метеорологической 
службой или другими государственными учреждениями, 
предоставляющими прогнозы погоды и предупреждения. 
При помощи этой системы город или муниципалитет могут 
разработать комплексный план, включающий мероприятия 
по обеспечению готовности и реагированию, которые, в 
свою очередь, позволят создать эффективную систему 
оповещения с использованием различных каналов связи. 
Для сравнения, в странах Центральной Азии системы 
оповещения о жаре встречаются редко. 
Центральная Азия - засушливый и полузасушливый 
регион, и нехватка воды, деградация земель и 
ограниченность возможностей предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций способствуют 
повышению уязвимости детей к ряду опасных природных 
явлений, в том числе к волнам жары. 

За последние сто лет потепление поверхности Земли в 
засушливых районах было на 20-40 процентов выше, чем 
в более влажных районах. Таким образом, засушливые 
районы, например в Центральной Азии, подвергаются 
повышенному риску воздействия экстремальных 
температур. 

Для борьбы с повышением температуры и обеспечения 
защиты уязвимых групп населения необходимо проводить 
политику, нацеленную на создание систем раннего 
оповещения, повышение осведомленности населения, 
оказание финансовой поддержки в случае потери дохода, 
налаживание связей с основными службами, привлечение 
социальных работников, создание устойчивой к 
изменению климата инфраструктуры, образование и 
научные исследования. ЮНИСЕФ призывает 
правительства принять срочные меры, а гражданское 
общество и доноров - оказать поддержку для снижения 
воздействия тепловых волн на детей и обеспечить, чтобы 
в центре усилий по адаптации к изменению климата и 
смягчению его последствий находились потребности и 
права детей. 

© UNICEF/UNI41220/Pirozzi

Волна жары: период продолжительностью не 
менее трех дней, когда максимальная 
температура воздуха ежедневно находится в 
пределах верхних 10 процентов среднего 
значения местной температуры за 15 дней. 

Высокая частота волн жары: в среднем не 
менее 4,5 волн жары в год.

Высокая продолжительность волн жары: 
средняя продолжительность волны жары 
составляет не менее 4,7 дня.

Высокая интенсивность волн жары: средняя 
температура в период волны жары 
превышает местную среднюю температуру за 
15 дней не менее чем на 2°C. 
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Заболевания, вызванные перегревом, возникают в тех 
случаях, когда воздействие высокой температуры и 
влажности, усиливающееся при физической нагрузке, 
превышает способность организма к самоохлаждению. 
Последствия варьируются от легких, таких как 
тепловая сыпь у младенцев, до более серьезных, 
угрожающих жизни, таких как тепловой удар, 
диагностируемый при повышении температуры тела 
выше 40 градусов Цельсия и сопровождающийся 
высоким риском отказа органов.

Ключевое значение имеет профилактика. 
Оборудование более прохладных помещений для 
младенцев и детей, обильное питье воды, отказ от 
пребывания на открытом воздухе в жаркие полуденные 
и дневные часы, а также неторопливый переход к 
физическим нагрузкам - вот наиболее эффективные 
способы избежать заболеваний, вызванных 
перегревом.

Дети особенно уязвимы к волнам жары, поскольку их 
организму требуется больше времени для активизации 
потоотделения. Им требуется больше времени, чем 
взрослым, для акклиматизации в теплой среде. Дети 
младшего возраста также сильнее подвержены риску 
обезвоживания, поскольку вода составляет бóльшую 
часть массы их тела. 

Младенцы и дети младшего возраста с трудом 
регулируют температуру своего тела. Педиатры 
советуют лицам, осуществляющим уход за детьми, 
следить за количеством потребляемой детьми воды и 
поощрять их пить до того, как они попросят. Жажда 
указывает на то, что организм уже обезвожен. 

ЮНИСЕФ сотрудничает с правительствами и 
партнерами по всему региону в разработке и 
осуществлении планов действий по борьбе с жарой и 
созданию систем оповещения о жаре. ЮНИСЕФ ведет 
в странах активную деятельность, направленную на 
укрепление существующих систем, включая системы 
образования и здравоохранения, для обеспечения 
более эффективной защиты детей, в том числе путем 
применения механизмов смягчения последствий 
тепловых волн и адаптации к ним. 

Риски для физического 
здоровья включают:

Развитие 
аллергии

Низкий вес 
при рождении

Диарея

Рост числа 
сердечно-
сосудистых 
заболеваний

Тепловой удар 
и тепловой 
стресс

Возросший 
уровень 
заболеваемости 
астмой

Повышенный 
риск 
хронических 
респираторных 
заболеваний
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РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРАВИТЕЛЬСТВ:
Согласно научным данным, повышение температуры является следствием 
изменения климата. ЮНИСЕФ призывает правительства стран Европы и 
Центральной Азии сократить выбросы CO2 для удержания глобального 
потепления в пределах 1,5 градуса Цельсия и удвоить объем финансирования 
мер по адаптации к изменению климата к 2025 году.

1.
Включить меры по смягчению 
последствий волн жары и адаптации к 
ним в определяемые на национальном 
уровне вклады (ОНУВ), национальные 
планы адаптации (НПА), а также в 
политику по снижению риска бедствий 
и управлению им, уделяя приоритетное 
внимание во всех этих планах детям. 

3.
Осуществлять инвестиции в 
национальные системы раннего 
оповещения о климатических изменениях, 
проводить экологические оценки на местах, 
поддерживать инициативы по обеспечению 
готовности к чрезвычайным ситуациям и 
повышению устойчивости к ним. 

2.
Осуществлять инвестиции в первичную 
медико-санитарную помощь для 
повышения эффективности профилактики, 
мер, принимаемых на раннем этапе, 
диагностики и лечения заболеваний детей, 
вызванных перегревом. Эти меры 
включают в себя подготовку медико-
санитарных работников на уровне местных 
сообществ, учителей, лиц, ухаживающих 
за детьми младшего возраста, акушерок, 
медсестер и врачей.

4.
Адаптировать службы 
водоснабжения, санитарии и гигиены, 
здравоохранения, образования, 
питания, социальной защиты и 
защиты детей для преодоления 
последствий волн жары.

5.
Обеспечить надлежащее 
финансирование мероприятий, 
направленных на защиту детей и 
их семей от волн жары. 

6.
Предоставить детям и молодежи 
доступ к образовательным 
программам по вопросам изменения 
климата и обучению экологичным 
профессиональным навыкам.
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